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GROUPE DE 
PAROLE 
ANXIETE 
RIVIERA 

Un groupe d'entraide 
pour mieux vivre avec ton 
anxiete et/ OU tes 
attaques de panique. 

(n) La petite 
l!I etincelle 
C'est un habitant de la Riviera 

qui s'est dit : pourquoi pas ? 
En vivant avec l'anxiete depuis 

!'adolescence, ii a realise qu'il 

manquait ici un lieu ouvert 

a tous pour en parler librement. 

� Qui sommes-nous 

Un groupe d'entraide ouvert 
a toute personne concernee 
par l'anxiete et/ ou les 
attaques de panique. 
Le groupe veut simplement 
offrir un espace rassurant pour 
en parler, partager son 
experience et trouver des pistes 
pour le quotidien. 

-</ Participer 

Pour participer ou t'informer, 
prends avec toi ce flyer, scan le 
QR code ou ecris un e-mail a

anxieteriviera@outlook.com 

Les rencontres se deroulent dans 
la bienveillance et la confidentialite. 
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